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EDITORIAL

Mitten im
Familienleben

Licbe Leserinnen und lem,

Elternsein gehort zu den pragendsten und zugleich herausfor-
derndsten Aufgaben im Leben. Ein Kind zu bekommen, es liebe-
voll zu begleiten, den Familienalltag zu organisieren und dabei
auch sich selbst nicht aus dem Blick zu verlieren, verlangt Kraft,
Geduld und immer wieder neue Orientierung. Mit unserer vierten
Jahresausgabe von Hey Baby mdchten wir einen kleinen Teil
zum Familienwohl beitragen: Neben praktischen Produkten fiir
Grof und Klein liefern wir wieder fundierte Informationen und
inspirierende Beitrdge von Expertinnen und Experten, die den
Familienalltag aus unterschiedlichen Perspektiven beleuchten.
Alina Grandt betrachtet Mutterschaft aus einem neuen Blickwinkel:
Im Interview mit ihr wird deutlich, dass ,Mom Brain“ kein Defizit
ist, sondern Ausdruck eines tiefgreifenden neurobiologischen
Wandels. Ein Perspektivwechsel, der Mut macht und zeigt, wie
wichtig Verstandnis und Unterstiitzung in dieser Lebensphase
sind. Familienpsychologin Nina Grimm zeigt jedoch auf, dass
Elternsein gesellschaftlich noch immer nicht ausreichend aner-
kannt ist. Gemeinsam mit Pronova BKK erkldrt sie, welche Aus-
wirkungen dieser Mangel auf die psychische Gesundheit junger
Eltern haben kann, welche typischen Ausléser zu Uberforderung
fithren und welche Strukturen im Alltag helfen, langfristig stabil
und gesund zu bleiben. Fiir den Alltag in der Familie geben Kathy
Weber und Dr. Martina Stotz wertvolle Impulse, um Konflikte
achtsam und respektvoll zu l6sen. Denn gerade im Zusammen-
leben mit Kindern sind es oft die kleinen Momente, die iiber
Ndhe und Vertrauen entscheiden.

Kuschelweiche Babuyfelle

Natiirliche Wdrme von Andang an

Seite 20 bieten unsere The-
menwelten Inspiration von
Kinderwagen und Babytra- ]
gen iiber Mode bis hin zu \
ldeen fiir die Gestaltung des
Kinderzimmers sowie kreative Be-
schaftigungsmoglichkeiten. Erganzend
stellen wir ab Seite 58 stationdre Geschifte vor,

die mit personlicher und kompetenter Beratung unterstiitzen.
Und weil Erholung im Familienalltag ebenso wichtig ist wie Orga-
nisation, haben wir einige Veranstaltungstipps zusammengestellt
und bieten die Chance, eine besondere Reise fiir die ganze Familie
Zu gewinnen.

Und wer am Ende dieser Hey Baby-Ausgabe angekommen ist,
wird hoffentlich merken: Niemand muss perfekt sein, um als gute
Familie zu leben.

Natiirlich kommt auch die
Praxis nicht zu kurz. Ab

Viel Freude beim Lesen
Thre

Katja Keienburg
katja.keienburg@babyundjunior.de
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